
 
 

 

 

Si avvia alla conclusione il progeto Innova4health - Disseminazione dei risulta�. 

Partendo da un’indagine prospe�ca, unita ad a�vità di studio e ricerca sperimentale, è stato possibile 
individuare specifici biomarcatori digitali, ambientali e biologici in pazien� giovani e adul� affe� da DDM 
(Disturbo Depressivo Maggiore). 

Con l’obie�vo di iden�ficare la correlazione tra ques� indicatori, le prime manifestazioni cliniche della 
depressione, il suo decorso ed il riconoscimento, in chiave preven�va, di segnali specifici di riacu�zzazione 
della patologia di base e di indagare, inoltre, l’impato sulla loro vita quo�diana. 

Lo studio che s�amo conducendo sul target di riferimento sta progressivamente evidenziando quanto il 
potenziamento delle tecnologie digitali rappresen� uno strumento u�le per predire la gravità della 
psicopatologia e valutare l’efficacia del tratamento. 

Sul piano delle soluzioni tecnologiche è stata sviluppata una piataforma integrata di sensori e device smart 
in grado di raccogliere, analizzare ed interpretare da� rela�vi al cluster dei biomarcatori digitali sulla 
popolazione dei sogge� coinvol� nella validazione dei processi 

Nello specifico abbiamo sviluppato: 

• Una web app di controllo per il gruppo medico; 
• Un Mobile App per supportare i volontari nelle a�vità di validazione della piataforma; 
• Abbiamo selezionato uno Smartwatch per il monitoraggio dei parametri indica� in progeto; 
• Abbiamo dato forma al disposi�vo ambientale denominato “Pothos” da noi completamente ideato, 

progetato e realizzato. 

Ad oggi, tale a�vità di validazione della piataforma tecnologica sta procedendo speditamente e ci consegna 
quo�dianamente una considerevole mole di da� che ci consen�rà di centrare in tempi rapidi gli obie�vi 
prefissa�. 



 
 

 
Tale a�vità di validazione rappresenta un processo innova�vo, che si avvale di biomarcatori digitali ambientali 
ed ema�ci in funzione predi�va, di recidiva o remissiva della patologia depressiva, aiuterà medico e paziente 
ad affrontare il complesso percorso terapeu�co della DDM. 

Il progeto "INNOVA4HEALTH" sta cambiando il modo di prendersi cura delle persone affete da Depressione 
Maggiore. Le persone coinvolte nello studio hanno apprezzato l’idea del progeto e l’uso dei device ha molto 
migliorato il lavoro del personale medico, fornendo molteplici da� sia sulla qualità ambientale che sulla 
qualità della vita dei propri pazien�.  

Per questo, le persone hanno partecipato alla risposta dei task propos� mostrando coinvolgimento ed 
atenzione, sentendosi più segui� dai loro medici grazie anche all’uso quo�diano dello smartwatch e al 
purificatore d’aria "Pothos".  

I da�, ancora preliminari, indicano come la "medicina di precisione" sia sempre più necessaria per fornire al 
clinico i da� necessari a migliorare l’outcome prognos�co. In par�colare nelle persone che soffrono di 
Depressione Maggiore, una patologia che, se non ben curata, può portare ad un peggioramento significa�vo 
della qualità della vita oltre che sfociare in una cronicizzazione sintomatologica. 

 


