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Il libro Virus, batteri «cattivi» e i loro fratelli «<buoni», Fasano racconta I'ecosistema umano: «Siamo padroni
del nostro destino, uno stile di vita corretto aiuta a vivere meglio e di pit». Lo scienziato sara oggi alla Ebris

Monica Trotta

niziamo a familiarizzare con

la parola microbioma, cioé

I'insieme di microbi, batteri,

virus, parassiti con i quali

conviviamo fin dalla nascita,

il cui insieme forma un vero e
proprio ecosistema in cui anche
I'uomo & immerso. E una parola
che dobbiamo tenere a mente se
vogliamo stare bene. Lo dice la
scienza. Il microbioma infatti
puod svolgere un ruolo fonda-
mentale nella salute nel senso
che occorre restare in armonia
con esso, mentre se si fa un’azio-
ne di disturbo questa puo causa-
re l'insorgenza di una malattia.
Come tutto questo accade ce lo
spiega il libro «Microbioma
umano. L'ago della bilancia tra
salute e malattia» edito da Edra,
scritto da Alessio Fasano, saler-
nitano, medico e docente di fa-
ma internazionale, presidente e
direttore scientifico della Fonda-
zione Ebris, direttore della Ga-
stroenterologia pediatrica al
Massachusetts General Hospital
di Boston, e da Susie Flaherty.
«Partiamo da una premessa, sia-
mo immersi nei microbi - spiega
Fasano - Li abbiamo sulla pelle,
nell'intestino, nelle viscere, ci so-
no piut microbi che cellule nel no-
stro corpo. Le cellule sono tue,
mentre i microbi sono molto piti
plastici, li acquisti, li perdi, li mo-
difichi, tutto questo dipende dal
nostro comportamento ed influi-
sce sulla nostra salute».

LA CONSAPEVOLEZZA

La prima differenza che viene
messa in evidenza nel libro &
quella tra virus e batteri «cattivi»
e i loro fratelli «buoni». «Siamo
divenuti coscienti di questo mon-
do parallelo che e il microbioma
grazie a famosissimi scienziati
come Pasteur e Koch i quali si
preoccupavano di capire perché
ci si ammala e si muore - spiega
Fasano - Fino alla fine dell'800 ci
siammalava prevalentemente di
malattie infettive contro cui ci
siamo fatti un armamentario di
guerra per combatterle. Non ave-
vamo perd compreso che i pato-
geni, cioe virus e batteri che ge-
nerano le malattie, sono l'ecce-
zione mentre la stragrande mag-
gioranza di virus e batteri hanno
intenzioni buone, convive con
noi in maniera pacifica. Questo
lo abbiamo capito solo in tempi
relativamente recenti. Qui c’é la
chiave di lettura del nostro desti-
no clinico, convivere bene con lo-
ro». Come gli scienziati hanno
compreso tutto cio, il libro lo
spiega in maniera precisa. «<E sta-
to tutto pii1 chiaro con lo studio
del genoma umano. Si pensava

«Microbio
tra salute e malattia»

L’agenda

Amalfi premia padre Enzo Fortunato

Momenti diimpegno
religioso e culturale-sociale.
Nell’ambitodella
manifestazione “Amalfi canta
Natale”, domani,
conferimento a Padre Enzo
Fortunato del premio “Amalfi
eilsuoapostolo” 2023. Frate
minore conventuale, nel 1994
e stato ordinato sacerdote nel
Duomodellasua citta di
origine: Scala; direttore della
Sala Stampa del Sacro
Convento di Assisi,del
mensile San Francesco
Patronod’Italia e del portale
sanfrancesco.org.; ha
collaborato con
L’Osservatore Romano,
I’Avvenire, il Corriere della
Sera;voltodiRailconla
rubrica Tgl Dialogo . Ein
agenda, il 30 dicembre (ore
18.30) nella chiesa del
convento di Santa Mariadella
FoceaSarno,'incontro con
PadreFortunato perla

presentazione del volume-
editodaSanPaoloconla
prefazione di Monsignor
Domenico Pompili, attuale
vescovodi Verona “Unagioia
mai provata-San Francescoe
Iinvenzione del presepe”. Si
discorre del presepe di
Greccioche ha compiuto 800
anni,aseguire lacomunita
locale presenta il presepe
vivente “Il Natale di Greccio”
allestito nella cripta del
convento. L’iniziativarientra
nellarassegna “Pagine
Nuove” promossa dal
giornale “Insieme” edal
Museo diocesano San Prisco.
L’appuntamentoé
organizzatoin collaborazione
coniCavalieri del Santo
Sepolcro dellaDiocesidi
Nocera Inferiore-Sarno e con
la comunita di Santa Maria
dellaFoce.

Ciro Manzolillo
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che una vola trovati i geni si sa-
rebbe avuta la chiave di lettura
di tutte le malattie - spiega Fasa-
no - Invece siamo rimasti molto
delusi nell'apprendere che gene-
ticamente siamo molto rudimen-
tali, siamo formati solo da
25-26mila geni, quindi tutto que-
stonon spiega la nostra comples-
sitd. Ecco che entra in gioco la
funzione di virus e batteri buoni.
Abbiamo capito cioé che sono lo-
ro che dettano il nostro destino
clinico. Possiamo immaginare il
genoma come un pianoforte a
25mila tasti: puoi suonare una
quantita infinita di melodie; il
microbioma é colui che suona i
nostri tasti, & quello che decide
se, come, quando e perché alcu-
ni geni vengono attivati o repres-
si, e questo determina se si & in
uno stato di salute o meno».

L'ELEMENTO

Un altro elemento che il libro
mette in evidenza é che la geneti-
cacontamasolo fino ad un certo
punto. «Il vecchio concetto era:
se ho il gene del Parkinson mi
ammalo di sicuro, invece non &
vero - spiega Fasano - La geneti-
ca ti da solo la predisposizione,
se questa poi si traduce in malat-

ma, 'ago

tia conclamata dipende dallo sti-
le di vita. Se mangiamo male, sia-
mo stressati, nasciamo in un am-
biente inquinato, questi sono ele-
menti che possono cambiare il
microbioma. Si creano cosi le
condizioni per giocarci le nostre
carte genetiche in modo sbaglia-
to ed ammalarci. Sapevamo gia
che bisogna mangiare bene, esse-
re attivi, evitare lo stress; stu-
diando pero adesso qual é I'im-
patto di questi fattori sul micro-
bioma possiamo prevedere se un
certo stile di vita ci sta portando
verso una malattia che invece po-
trei evitare o curare meglio». La
conclusione del libro ¢ incorag-
giante: «Siamo padroni del no-
stro destino clinico perché abbia-
mo la possibilita di giocarci le
carte genetiche in modo da rima-
nere in uno stato di salute quan-
to pilt a lungo possibile» spiega
Fasano. Il libro sara presentato
oggi alle 17,30 nella sede della
Fondazione Ebris dal giornalista
Gabriele Bojano. Al termine il
concerto dell’'Orchestra vocale
del Conservatorio Martucci men-
tre in apertura l'intervento del vi-
cepresidente della Ebris Giulio
Corrivetti.
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